VORSORGE EIN CHEFARZT MAHNT

Herzinfarkt: Jahrlich
3000 vermeidbare
Todesfille in Hamburg

LRisiken lassen sich
ausschalten”™:
hoher Blutdruck,
Rauchen, Diabetes,
Ubergewicht.

Christoph Rind
Hamburg

Knapp 4000 Hamburger star-
hen im vergangenen Jahr an ei-
nem Herzinfarkt, Rund 3000
Todesfiille hitten vermieden
werden kiinnen®, sagi Prof. Dr.
Heiner Greten vom Hanseati-
schen Herzzentrum St. Georg.
Er beruft sich auf eine Studis
der Uniklinik Toulouse. Danach
lieBe sich die Zahl der Herzin-
farkte auf ein Viertel verrin-
gern. Die Vorausseizung: Alle
Risikofaktoren, die beeinfluss-
bar sind, miissten ausgeschal-
tet werden. Das kiinnte mit Ge-
sundheits-Checks schon ab 40
Jahren gelingen.

Denn die ,Prime®-Studie der
franziisischen Mediziner er-
brachte iiberraschende De-
tails. Den griBten Einfluss an
der Entstehung einer tidlichen
Herzkrankheit hat mit 29 Pro-
zent ein iiber Jahre bestehen-
der hoher Blutdruck (mehr als

.Pru!mu'r Dr. Heiner
Greten (Hanseati-
sches Herzzentrum).

140/90). Die weiteren wichti-
gen Ursachen: ein erhihter
LDL-Cholesterinwert, ein nied-
riger HDL-Cholesterinwert, das
Rauchen und Diabetes. Diese
filnf Faktoren sind fiir drei
Viertel aller Fille von Erkran-
kungen der Herzkranzgefibe
varantwortlich.

Das Besondere der Studie:
Fiir sie waren zehn Jahre lang
7161 Minner (Alter: 50 bis 59
Jahre) untersucht worden, die
bisher keine Herzerkrankung
hatten. In dieser Zeit kam es,
umgerechnet anl 1000 Perso-
nen, dennoch zu 2,7 tidlichen
Infarkien pro Jahr. Die Daten
der Gestorbenen wurden mit
denen threr Erstuntersuchung
verglichen. Daraus gewannen

die Forscher ihre Erkenntnisse
ither die Risikofaktoren.

LUnd diese Risiken lassen
sich ausschalten®, sagt Greten.
Erforderlich sei ein Wandel der
Lebensgewohnheiten. Doch da-
mit sieht es schiecht aus. Denn
eine andere Studie an 8500
Herzpatienten in acht Lindern
Europas bewies, dass Vorsor-
goprogramme und Gesund-
heits-Appelle kaum Wirkung
zeigen. Die erschreckende Bi-
lanz nach zwilf Jahren: Die
Einstellung eines zu hohen
Blutdrucks hat sich europaweit
nicht gebessert; die Rauchge-
wohnheiten blieben unverdn-
dert; das Korpergewicht ist im
Schnitt dramatisch gestiegen,
ebenso die Gefahr, an Diabetes
zu erkranken. Lediglich die
Blutfettwerte sind inzwischen
deutlich besser eingestellt -
dank moderner Medikamente.

Die Voraussage der Medizi-
ner: . Herzkrankheiten werden
in den niichsten zehn Jahren
die Haupttodesursache blei-
ben.” Trotz vieler Fortschritte:
Stammzelltherapie, Schliissel-
lochchirurgie, neue GeffiBstiit-
zen (Stenis) und Biomarker
zum Aufspiiren von Risikofak-
toren. Darum geht es auch
beim Treffen der 400 Herzspe-
zialisten am Wochenende aufl
Einladung der Asklepios-Klinik
5t. Georg. Kommentar 5.2



